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envie de travailler
et a du mal

a se concentrer...
Quefaire?

Une question de
Mathilde, 35 ans, mere
de Jonathan, 7 ans ¥»

I’école, votre enfant travaille beau-
coupetdur. Alors le soirvenu, passé
le petit temps de lecture demandé par
Uenseignant, inutile d’en rajouter!
Enrevanche, vous pouvezimproviser mille

deluilaisser dutemps « vide », qu’il pourra
remplir a sa guise, méme en ne faisant
rien, ou juste réver, allongé sur son lit. Ce
temps a combler est une des meilleures
soupapes dont son cerveau a besoin pour

jeux autour de la lecture : déchiffrer une
recette de cuisine ou la boite de céréales,
écrire une carte postale 3 Mamie, jouer 3

enregistrer et classer ce qu’il a appris.
Attention: le temps passé devant un écran
n’est pas du temps « vide » !

un jeu de lettres... Et puis n’oubliez pas

@ Dpbine fudra
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Souris a la vie

Mogqueries, harcélement, timidité... Comment aborder
les petits et gros tracas qui peuvent « pourtir » la vie
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despote!

i de votre enfant ? Cette nouvelle collection peut y aider avec
8 i desexercices de sophrologie trés simples, délivrés A travers
gé } des situations qui « parleront » aux jeunes lecteurs.
2 g H De Catherine Aliotta et Ewen Blain, éd. Langue auchat, 12,50 €.
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