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Vous en avez révé ? Le jury, de notre troisiéme édition du Grand Prix du
Bien-étre by Marie France, I'a fait ! Au cours d'une sublime soirée au
George V & Paris, notre jury de charme et de choc a en effet tranché et
récompensé les meilleurs produits de la sélection.

Ses critéres ? (Euvrer en faveur du Bien-étre des femmes bien sor,
innover autant que possible, étre efficace, éthique...

Tout de suite, le palmares !

Par Kahina Boudjidj et Céline Augier.
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LA COLLECTION « SOURIS A LA VIE » de Catherine Aliotta

ous ftes maman ou papa et

souhaitez un support pour

résoudre les tracas du quo-

tidien que rencontre votre

enfant a l'école ? La sophro-
logue Catherine Aliotta vous donne
ses conseils pratiques gu'elle accom
pagne d'illustrations afin de mieux
comprendre ce que vivent les enfants
et de vous donner les outils pour qu'ils
s'épanouissent. Au programme ? Un en
semble de méthodes psychocorporelles
qui associent la respiration, la décon-
traction musculaire et la visualisation
d'images positives,

Subtilité et méthodelogie pour résoudre
les petits stress des enfants dés 5 ans

La collection « Souris & la vie » publiée
aux éditions Langue au Chat a pour par-
ticularité de traiter des problématiques
scolaires peu traitées et de les aborder
de facon ludique en y apportant des so-
lutions pratiques. La collection est da

vantage tournee vers l'apprentissage
plutdt que la simple gestion des émo-
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tions des enfants. Notez que tous les
points de vue des faits sont traités dans
chague volume de la série. Par exemple,
Cours, cours dans la cour | se place du
point de vue d'un petit garcon qui est
maltraité par les autres, alors que dans
Elsa, la reine despote |, on passe du
coté de la petite fille qui tyrannise ses
amis... Dans les deux cas, Catherine
Aliotta propose des exercices de so-
phrologie adaptés afin d'aider 'enfant
a aller de l'avant.

Pas de jugement, mais des solutions
Attention. ces livres ne sont pas faits
pour juger. Au contraire, ils sont la pour
apporter des solutions afin que vos en-
fants et vous vous sentiez mieux. Ils
permettent méme d'ouvrir un dialogue
entre parents et enfants sur ce qui se
passe derriére les murs de I'école, un
sujet parfois évité par les petits. Chacue
ouvrage a elé relu par une enseignante
et une psychologue avant sa publication.
Collection - Sourds i lavie o de Catherine Aliotta,

1250 C (disponible en librairies et en ligne),

140
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