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Institut de formation a la so

Niché au coeur du X*© arrondissement de Paris, I'Institut de
formation a la sophrologie propose depuis 2003 un cursus qui
mise sur la pratique et la confrontation avec la réalité du marché.

:ﬁ logie adaptable aux évolutions de la
'é*ande et du marché: «Je nai pas ré-
écrit la méthode mais accentué le coté
pratique. lessence méme de la sophrologie
cest de permelire awx gens délre auto-
nomes dans le soin, Pour cela il faut trans-
metire un langage clair, simple et accessi-
bie. Le marché de la sophrologie est en
extension, avec une demande croissante.
i s'agit d'y répondre avec des profession-
nels qualifiés, capables de sadapter et
connaissant les limites de leurs compé-
tences. Tant quon louvoie sur ce qu'on est
capable de faire, on perd en crédibilité ;
cest parce quon joue la transparence
glu'on arrive @ bosser. »
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Thomas Frangin

Accueillant prés de 250 personnes
chaque année, I'lFS bénéficie d'une quin-
zaine d'intervenants, tous professionnels
en activité. « Nous souhaitons avoir une
équipe pédagogique qui connaisse le ter-
rain et fa réalité du métier, argumente
Catherine Aliotta, Clest une école qui

une vocation professionnelle el il faut véri-

tablement avoir un projet pro si on veut
suivre le cursus, »

Autre valeur forte de I'tcole: le travail en
groupe. Catherine Aliotta raconte qu'«au
sein de Finstitut nows habituons nos stae-
giaires d travailler en groupe. Pour moi un
sophrologue qui sait travailfer en équipe
est capable de remettre en cause son mé-
tier el ses habitudes, car ce qui est clair,
cest que la sophrologie niest pas un mé-
tier od fon a des cerlitudes.» @

Vingt-quatre jours
de formation et
80 heures de pratique

Le cursus principal propose par l'institut
est celui de sophrologue praticien. Il cor-
respond a 304 heures de cours théo-
riques regroupées en 24 jours de forma-
tion et un minimum de 8o heures de
pratique. Les cours se déroulent sur
deux jours, du lundi au samedi. Au total
la formation dure de six mois a un an,

la gestion des cours étant trés flexible,
La pratique est un des points fonda-
mentaux du cursus pour Catherine
AMliotta: « If fout bien comprendre que les
Zo heures de prolique représentent un
minimum pour nos stagiaires, ifs sont
tout d fait libres et méme encouragés 4
assister @ des séances supplémentaires
sans que cela change le prix de la forma-



LE LIEU

Resolument moderne et iumis
neux, Institut de formationala
sophrologie est situc a deux'pas
dela place de la Républigue,
Bien qu'au ceeur du baurdonne:
ment citadin, il donne surune
petite cour calme; Verte et om:
bragée, |oulssantalnsid'un
calme trés appréciable et d'une
atmospheré dedetente toute
propice a la sophrologie. Lécole
posséde aussi unesurface surs
prenante pour Parls pulsguelle
sétend surz5o i md et propose
en plusdes bureaux administras
tifs; deux grandes salles de for-
mation aussi bien adaptéesa la
theorie qu'a la'pratigtie ainsi
quiune salle reservee autravail
ensous-groupe.

LES PROUETS

Plus de sessions
et plus de normes

LE TARIF

LIFS a falt beaucoup d'efforts et de dé-
marches pour obtenirune certalne re-
connaissance officielle, En effet, 'insti-
tutiest deja accreditelsO gooieta
obtenu la qualification OPOF Ces deux
labels certifiantla qualite profession=
nelle'de [a formatlon prodiglée parl'IFs
sant extremement Importants pour
Gatherine Aliottas <En tant gu'orga:
nistie de formation; iLnous faut repons
dre d.des exigences gurvont at-deld di
mornde defa sophrologie Ce gage de

Le méme tarif
depuis 2003

Le prix de la formation de sophrologue
praticien séléve a 3 490 €, quel que
soit le nombre d'heures de pratique
au sein de linstitut.

LIFS propose également des
formations spécialisées dont le prix
oscille entre goo et1 790 € en

tion. On peut faire 150 heures de pra-

tigue si on a envie. » Le cursus terming,
les étudiants doivent réaliser un stage
conventionné d'un minimum de

16 heures. lls sont ainsi confrontés aux
trois aspects du métier: la présentation
de l'activilé, la création du protocole du

sophrologue et Ianimation des séances.

Ala fin du stage, le stagiaire a un rap-
port a rédiger avec une présentation a
I'oral a laquelle il est possible d'assister,
les rapports étant ensuite consultables
dans la bibliothéque de l'institut.

qualité fait preuve denotre profession:
nalisine et nous permet alssi de pou:
voir.facllement nots mettre en relation
avec dautres oraanismes Gette dé:
marche, nous soufaltons (a pousser
plus enavant et satisfalraatx critéres
de la norme francalse pour la quallte

de nes Crsus, i

Face'alaugmentationdWhombre de
staglalres et|'allongement de la [lste
d'attente (entre 6 et 8 mols), I'lFS a dé-
cide'd'atigmenterle nombre de sessions
de cours par mols:

fonction de leur durée. A noter que s
linstitut ne pratique pas de réduction
Larifaire, les stagiaires ont la possibilité
de mensualiser le paiement. Autre
point positif pour linstitut, le tarif des
formations est resté inchangé

depuis 2003.
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