" ENFIN|

LE CONGRES »

RUAFE A0

T, . Shpptusie Mnllarrmn
TR PRI
Trd [TF 01 IO AT

Deac Seamans



SIONNELLE

Aok

1E PROFE

=
&

LA SOPHROLOGIE ENFIN RECONNUE

Le metier de sophrelegie a enfin une reconnalssance de 'Etat | L'inslitut de Sophrologie a obtenu Finscription de son Cortificat
Professionnel de Sophrologue au Répertoire National de la Sephrofogle (RNCP].

{est wie grande avancées pour kes
futurs sophrokogues & Plnstitul de
Foemabion a s Sophroiogis déliwera
destrmate un Cartdcal Professlon
nel e Sophrologoue. Ce dpldme
g6t insent au Ripenore National de
la Certilication Proleasiornels, o de
. aftleste oo b reibe professon.
el e o i

Ce tire, accordd e 26 novembee
2011 par e Ministre cu Travall,
GO aUss Lne reoo
sophricgie & ricompanse & fravsl
corstant de 'écoke powr Faméons
Fon de la qualite de ee3 iomnahons
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Definition

L& sophiogm sa défing comme wne
methode pevchocorponeis associan
ta respiation, 'a decontraction mus-
cularg el la vsualisation d'images
pasiives. Chesl upe science, unephi
Toecphle mais auss un arl de e
Cella méthode de bien-8ire a été
cridie @n 1960 par Alonso Caycado,
medecin peumpsychatie d'onigine
espagnoke. La sophrolngie s'insping
oz ['hypnese el de le phinomeéna
|ngle mais egaomant e fechnouas
origrmakes comme e Yoga, e Jan ou
be Furema, st un trds bon oulil da

OevENppETION, persoao

Déroulement

d'une séance

fonds un courl dilogue, B seance
COHMmEnCE en géndral debout avec
des awercices de relaxation dyna
migua, L'obpeclil est & assocar 4es
mouvaments 5 I8 respiation pou
sl &tns a 'dcoute o comps 6 ne-
facher oo damier. Par cethe prafious,
les novickes deviennent [ ras-
rmient aehaurs deler détente

Fuis, akenges ou sasis, lBe partici-
pans s& deconkaciangt au son do |
woir du sophrologue gul propose des
anepciess da respiration, de reléchs.
de vsualisalion
positive. Lin temps d'échange conclt
la séanca, permeltant s personnes
dia vierteabsar lurs rassemlis

Séence Individuele ; b séance se
dérouie en cabinel e parmet de tra-
ler v probkérratious précss at per-
sonmelie, I ol ervsager cng A cie

mant muscuars o

gaances pour obtenir ‘deg résuMats
salisfakzants,

Cours de growpe : <'Ast & fomme
Kkaln pour femer ke slracs au guab
ohen, Les partopants sont B opouwr
détendre aans chercher & aller une
prublemetique partindians,

Les principauy

champs d'application
Dévelopoement personnel

La sophrologies est plua qu'une
rmiéhode de retation, 48 prafiqs
permet da dévelnppes la coofance
at 1a valnrizalion che 50l Bn prenand
consdencs da ses valedrs. Ced ouhl
et pariculeramon: allicacs lors d'un
d"ﬁl‘lﬂ:e“'lnnl e vig B formudation
d'un projel puis sa visuslsation &
létat da dblente paernst o soootnpa-
agner en douceur PEvson du st

= Recommandee powr acoolie la
confignos el les capadités o adapta-
Thon penciant les changemants de e
(divarce, ficencement, passage d e
ralrERs]

Gasfion du strass

Lea exercices de respiration sort W
WEMENT TRCOMmManRdas Dowr e ns
Lersions, Le simple fait de respiner par
le wenire encienche un mBzanisme
de-ditante : leventre o gordie, 2
faphrags s'omere & are B one
du syskbme nersx. Par alleurs, les
exercices de tersion-détante props
585 bars d'une s8ance, permeticnt de
rakicher e oorps gl

» Recommandée pour o stress au
trenvsil, bea conlranatis de tve fm
B, [ prdparstion aus axemens oo
permis ol condure. .

Gestion de fa douleur

La prafique de A respiration & de |8
visLsiEalion panel d'acoompagrer B
e, L'oopect! est de céloumer b
peEECTE o Ses senliments nogalils

[peiirs, angeissas, souffances,. b eni's

car & Re conceningr surdes seradlions
paatives, §a'agk cader 3 persoons 4
Irceupser 623 pIores reesoUTES,

* Bacompsandse pour b prépenaiion
alacoouchement, ies aoouphénes,
tibrorryaigie, b sckimse en plaguas,
hes cancess, g intorvenSons chinr-
gakes el dentanes., 1a nddducation.,

LES HOMMELLEDS EsTEiT

Amedicration
des parfonmances

Concent n, capacité o Groula,
peston des amotions, fecendiage
des qualités recharchées dans ke
mengke acducatil, sportf al pedtas
siorrel, ol peueent Ene renfoncies
nar - pratique de b scobrokogie. Par
fleurs, o rapétiion des exerices 4
I'siat de detente favonss appoeiis
SRS

= Heosrmmandes pour e précaraion
e 500etEs, la padomnances des sai-
figs, lappraniissage soofaire, B pisa
de percla en pubi, Farmaken 'un
oL .

Confride des dépendances

La relaxation plonge ces inchaidua
dang un efal entre veile ot somrmsl
i parne! & come de sa régénerer
£l U Coraaat: die se deoonnecher de
500 QOUFE, OF SEs ugemonds. Enlres
dang un rivesy da consdence dif-
larend perrmat o8 sa concantrar suw
L Besoin speciicue ol de rodilier?

san comportanens en dveloppan)
[exslire ch soi.

* Recommandde paur |8 recans
Tuciion personnele ou ks nouvesm
cEparts, larrgt e tabac ou de Il
ol b huths canim s compulsiong
Abrpentalnss fhoulins
Sommel refrouve

Laz froubles ou sommell pauvent
dlra G&s & Famdéle. Lee axercices da
sophrologe vonl permetire de gdner
les plhases O'angolsas el 0apprendig
o fare bz woe, Le travasl sur b respira.
tizn 25t pas

* Recornmandda pour ks troubles gy
STATETRER, J5S NSOnTnies, ks angoisses
& Fandormissement, S pews nos
lrnes,

Institut de Formation

& [a Sophrolegie,

52 rua Rene Boulamger,

TEN0 Pans, Tél. 01 43 38 43 80
Fax 0 4338 4392, a-mad ;
mfo@sophrologie-formation fr
wwiaLsophrologie-formation. fr B

AIDER LES FEMMES
DU BURKINA FASO

Cette annde encore, L'ODccitane dédie aux femmes du Burkina
Faso un savon équitable 4 I'occasion de la sdournée Internatio-

nale de la Femmer du 8 mars.

L sawnn Jotrras oo B Famima fabi-
Quz en co-odveoppemenl evad |
savonrang Nimana est né de & ren-
contra de L"Occhans avec une femme
burkinabe, Barkissa Hle fabricpmit des
SAONS Dour aider sa famile of aled
bien rische & développar son ackiils.
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QUEE

MARE 7012

Imprassionnées par sa motivaton, ks
foupes L'Cccltana Pond aadés & 5'ine-
Lehsr an ks fourmissant dumaténed of an
b foerpant & leor savoifars,

En 2011, Barkéssa a pu embaoches
Ak lemmes pour prockdre e savon
Jmrmée da | Femme. B




